
 

 

Velo-Grösse 

Das entscheidende Kriterium beim Kauf eines Velos ist seine Grösse. Diese wird für 
Kindervelos als Durchmesser der Felgen in Zoll angegeben. Für Erwachsene wird die 
Rahmengrösse in Zoll oder cm angegeben und ist abhängig von der Körpergrösse. 
Welche Grösse für Ihr Kind angemessen ist, wird mit seiner Körpergrösse und seiner 
Schrittlänge berechnet. Für die Schrittlänge misst man die Länge des Innenbeins. Sie 
entscheidet auch über die Höhe des Sattels – eine weitere Grösse, die beim Kauf eines 
Kindervelos ausschlaggebend ist. Es ist wichtig, dass Ihr Kind bei der Nutzung seines 
Velos stets noch mit beiden Füssen den Boden gut erreichen kann.  

Folgende Masstabelle hilft Ihnen, die richtige Velogrösse zu finden: 

Kinder   
 
Alter 

Körpergröße 
(cm) 

Schrittlänge 
(cm)  

maximale 
Sattelhöhe (cm)  

Radgröße  
(Felge in Zoll) 

1 - 1,5 86 33 31 nur Laufräder 
1,5 - 2 92 37 35 nur Laufräder 
2 - 3 98 40 38 - 42 12  
3 - 4 104 44 47 12 - 14 
4 - 5 110 48 52 12 - 16 
5 - 6 116 51 55 14 - 18 
6 - 7 122 55 59 16 - 20 
7 - 8 128 59 64 18 - 20 
8 - 9 134 62 67 18 - 20 
9 - 10 140 66 72 20 - 24 
10 - 11 146 69 75 24 
11 - 12 152 72 78 24 - 26 
12 - 13 158 75 81 24 - 26 
13 - 14 164 77 83 26 
14 + 170 80 86 26 
	
	
Erwachsene	

Körpergrösse 
Richtwerte  

Mountainbikes Trekking-/Citybikes Rennvelos 
150 - 165 cm 15 - 17“  38 - 50 cm 42 - 51 cm 
165 - 175 cm 17 - 19“ 50 - 54 cm 51 - 55 cm 
175 - 185 cm 19 - 21“ 54 - 59 cm 55 - 60 cm 
185 - 200 cm 21 - 24“ 59 - 66 cm 60 - 64 cm 
	


